
ESTRATTO PROTOCOLLO 

D’ISTITUTO PER LA 

RIPRESA DELLE ATTIVITÀ 

DIDATTICHE IN PRESENZA
ED ULTERIORI INDICAZIONI PRATICHE e 

approfondimenti dell’Ufficio Scolastico Regionale 
per le Marche



ATTIVITA’ MOTORIA IN PALESTRA

Per le attività di Scienze Motorie, svolte al 

chiuso (in palestra), dovrà essere garantita 

un’adeguata aerazione e un distanziamento 

interpersonale di almeno 2 metri



Attività motoria all’esterno

Laddove possibile e le situazioni 

metereologiche lo consentano va 

previlegiato lo svolgimento dell’attività 

motoria all’esterno. 



COME COMPORTARSI NELL’ATTIVITA’ 

MOTORIA ALL’ESTERNO

Per le attività di Scienze Motorie, svolte 

all’aperto il distanziamento interpersonale 

deve essere di almeno 2 metri, per poter 

evitare di indossare la mascherina



SPOSTAMENTI AULA - PALESTRA

E’ NECESSARIO INDOSSARE LA MASCHERINA

SPOSTARSI ORDINATAMENTE



SPOGLIATOI

E’ NECESSARIO ENTRARE A TURNO 

5 ALLA VOLTA

NON E’ POSSIBILE LASCIARE BORSONE, 

INDUMENTI E SCARPE NELLO SPOGLIATOIO

Gli spogliatoi andranno igienizzati ed aerati 

dopo il loro uso da parte di una classe.



ALL’ENTRATA E ALL’USCITA DELLA 

PALESTRA

E’ NECESSARIO IGIENIZZARSI LE MANI CON IL 

GEL IGIENIZZANTE, 

QUANDO SI ENTRA 

QUANDO SI ESCE DALLA PALESTRA E SI SI 

ENTRA NELLO SPOGLIATOIO 



INDUMENTI

 Si dispone che gli studenti si portino una sacca dove

tenere tali indumenti e riporvi eventualmente il cambio.

 Qualunque tipo di indumento non potrà essere lasciato

a scuola, nelle aule o negli spogliatoi.

 Ogni qualvolta venga previsto un cambio indumenti, gli

studenti avranno cura di riporli ognuno

dentro delle proprie buste o sacche

da riportare a casa.



I BORSONI CON GLI INDUMENTI ANDRANNO 

RIPOSTI IN PALESTRA SU APPOSITE PANCHE

 CONSIGLI PRATICI: LO ZAINO CON I LIBRI E LE SACCHE CON GLI INDUMENTI DI RICAMBIO 

VANNO DISPOSTE SU PANCHE DISPONIBILI IN PALESTRA E ALL’ESTERNO

 PROCURARSI UNA BUSTINA IN CUI RIPORRE 

LA MASCHERINA CHE POTRA’ ESSERE 

PRONTAMENTE INDOSSATA IN CASO DI NECESSITA’ 



RICREAZIONE PALESTRA settore R10



ATTIVITA’ MOTORIA CONSIGLIATA

Si privilegeranno le attività fisiche sportive 

individuali che permettano il 

distanziamento fisico 



APPROFONDIMENTI ufficio Scolastico 

Regionale per le Marche






